ДИСЦИПЛІНИ ДРУГОГО ЦИКЛУ

АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

«Органічні та неорганічні токсиканти »

І. Основною метою даного курсу є надання бакалаврам відомостей про застосування і вплив екзогенних токсикантів на живі організми, їх реакцію на дію небезпечних хімічних речовин, механізми пристосування організмів до дії ксенобіотиків та протидії їм, а також набуття практичних вмінь і навичок з метою забезпечення екологічної безпеки.

ІІ. Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки фахівців даної спеціальності.

Дисципліна “Органічні та неорганічні токсиканти” дозволяє набути студентам додаткових фахових компетенцій при опануванні циклу дисциплін професійної  підготовки.

ІІІ. Завданнями курсу є надання бакалаврам відомостей про застосування і вплив екзогенних токсикантів на живі організми, їх реакцію на дію небезпечних хімічних речовин, механізми пристосування організмів до дії ксенобіотиків та протидії їм, а також набуття практичних вмінь і навичок з метою забезпечення екологічної безпеки.
ІV. Основні результати навчання і компетентності, які вони формують:

· основні екотоксикологічні характеристики забруднюючих речовин у навколишньому середовищі; 

· знаходження в природі та способи отримання основних еконебезпечних речовин;

· хімічні властивості основних органічних та неорганічних речовин; 

· основні джерела та шляхи розповсюдження токсичних речовин;

· можливі перетворення шкідливих речовин у довкіллі та живих організмах, вплив на біоценози та екосистему в цілому;

· методи вилучення з об’єктів дослідження, виявлення та кількісного визначення токсичних речовин.

V. Короткий зміст дисципліни
Тема 1. Метали та їх сполуки. Метали та їх сполуки. Метали життя. Протікання життєво важливих процесів в організмі за участю металів. Легкі метали. Важкі метали. Йони металів у складі коферментів. Мікроелементи як найважливіші каталізатори обмінних процесів.

Тема 2. Газоподібні речовини. Атмосферне повітря. Забруднення атмосфери. Природні й антропогенні джерела забруднення атмосфери. Об’єми викидів в атмосферу шкідливих речовин. гранично допустимі концентрації забруднюючих речовин у атмосферному повітрі.
Тема 3. Нафта і нафтопродукти. Нафта і нафтопродукти як найбільш розповсюджені та небезпечні техногенні забруднювачі. Джерела забруднення нафтою і нафтопродуктами. Складність та унікальна полікомпонентність вмісту нафти. Здатність вуглеводнів утворювати токсичні сполуки у ґрунтах, поверхневих та підземних водах. Забруднення повітря при випаровуванні низькомолекулярних нафтенів.

Тема 4. Пестициди та діоксини. Класифікація пестицидів. Ступені токсичності. Гербіциди, інсектициди, ака​рициди, нематоциди, лімациди, зооциди, фуміганти, дефоліанти, фунгіциди, бактерициди. Діоксини. Віддалені специфічні прояви пестицидів та діоксинів (канцерогенне, тератогенне і інші типи дії). віддалених специфічних проявів (канцерогенне, тератогенне і інші типи дії).
Тема 5. Поліхлорбіфеніли. Поліхлоровані біфеніли (ПХВ). Структура поліхлорбіфенілів. 2,3,7,8-тетрахлордібензо-п-діоксин (ТХДД).

Тема 6. Поверхнево-активні речовини. Поверхнево-активні речовини (ПАР): катіонні, аніонні, неіоногенні. Миючі засоби як забруднювачі навколишнього середовища. забруднення миючими засобами водойм.
VI. Назва кафедри та викладацький склад, який буде забезпечувати викладання курсу

Кафедра хімії факультету природничо-географічної освіти та екології. 
Калінін І.В., професор, доктор біологічних наук.
VІI. Обсяги навчального навантаження та терміни викладання курсу

На вивчення дисципліни відводиться 90 годин (3 кредити ЄКТС), з них лекційних 16 годин, практичних 16 годин, самостійної роботи студентів 58 години. 

Дисципліна викладається в ІV семестрі.
VІІI. Основні інформаційні джерела до вивчення дисципліни: 

1. Бондар В.С., Карпушина С.А., Погосян О.Г. та ін. Токсикологічна хімія в схемах і таблицях : Навч. посіб. для студ. вищ. навч. зал. – Х.: Вид-во НФАУ: Золоті сторінки, 2005. – 127 c.

2. Воронов С.А., Стецишин Ю.Б., Панченко Ю.В., Васильєв В.П. Токсикологічна хімія харчових продуктів та косметичних засобів. – Львів: Вид. Львівськ. політех., 2010. – 316 с.
3. Цудзевич Б.О., Столяр О.Б., Калінін І.В., Юкало В.Г. Ксенобіотики: накопичення, детоксикація та виведення з живих організмів. Монографія. – Київ- Тернопіль, 2012. – 384 с.


ІХ. Система оцінювання:


Поточний контроль: оцінювання виконання практичних робіт, модульний контроль – написання модульних контрольних робіт, контроль самостійної роботи – шляхом тестування,  написання індивідуальних розрахункових завдань, участі у конференціях. 


Підсумковий контроль:  залік (усний) у ІV семестрі.
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
«РОЗВ’ЯЗАННЯ ЗАДАЧ В ХІМІЇ»

І. Основною метою даного курсу є формування у студентів уміння здійснювати розрахунки за формулами, хімічними рівняннями; трансформувати набуті уміння на успішне розв'язування комбінованих задач.
ІІ. Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки фахівців даної спеціальності.

Дисципліна “Розв’язання задач в хімії” дозволяє набути студентам додаткових фахових компетенцій при опануванні циклу дисциплін професійної  підготовки.

ІІІ. Завданнями курсу є активізувати знання студентів про класифікацію хімічних задач; освоїти найраціональніші способи (алгоритми) розв'язання задач різних типів; опанувати методикою навчання учнів розв'язання розрахункових задач з хімії відповідно до шкільної програми; вдосконалити уміння працювати з методичною літературою.
ІV. Основні результати навчання і компетентності, які вони формують:

· здатність здійснювати розрахунки на приготування розчинів, вираження складу розчинів, визначати концентрацію розчинів; 

· здатність здійснювати розрахунки, використовуючи основні закони хімії; 

· базові знання в галузі, необхідні для освоєння загальнопрофесійних дисциплін;
· базові знання фундаментальних наук, в обсязі, необхідному для освоєння загальнопрофесійних дисциплін.
V. Короткий зміст дисципліни
Тема 1. Система хімічних задач, їх місце в курсі методики навчання хімії. Класифікація задач. Формування поняття про дві сторони хімічної задачі, використання міжпредметних зв'язків. Роль і функції задач у навчанні учнів хімії.
Тема 2. Способи розв'язування хімічних задач. Використання основних способів розв'язування хімічних задач. Ознайомлення з додатковими способами розв'язування задач. Графічний метод розв'язування задач з хімії.
Тема 3. Формування у студентів знань і умінь по навчанню учнів розв'язуванню задач. Методичні особливості навчанню учнів розв'язуванню задач. Методика використання задач на уроках хімії.
Тема 4. Узагальнення знань і умінь учнів розв'язуванню задач з хімії. Використання міжпредметної інформації в процесі розв'язування задач 

Тема 5. Встановлення хімічного елемента, найпростішої та істинної формули речовин, розрахунки за формулою.
Тема 6. Розв'язання задач на розчини. Обчислення масової частки і маси речовини в розчині. Обчислення молярної концентрації розчинів. Обчислення розчинності речовин. Обчислення, пов’язані з викристалізацією речовин. Обчислення на приготування розчинів з масовою часткою речовини з кристалогідратів. Обчислення на змішування розчинів.

Тема 7. Розрахунки на встановлення вмісту домішок та відносного виходу продукту реакції.
Тема 8. Розрахунки за законом об'ємних відношень газів.
Тема 9. Обчислення швидкості хімічних реакцій.
Тема 10. Розрахунки за рівнянням, де один з реагентів у надлишку.
Тема 11. Розрахунки за рівнянням реакції металу з розчином солі.
Тема 12. Методика навчання розв'язанню задач підвищеної складності. Розвиток мислення студентів в процесі проведення аналізу і її розв'язку. Навчання розв'язуванню задач на обчислення маси компонентів в суміші. Формування умінь складати ускладнені задачі.
VI. Назва кафедри та викладацький склад, який буде забезпечувати викладання курсу

Кафедра хімії факультету природничо-географічної освіти та екології. 
Прибора Наталія Андріївна, доцент, кандидат педагогічних наук.
VІI. Обсяги навчального навантаження та терміни викладання курсу

На вивчення дисципліни відводиться 90 годин (3 кредити ЄКТС), з них лекційних 17 годин, практичних 17 годин, самостійної роботи студентів 56 години. 

Дисципліна викладається в V семестрі.
VІІI. Основні інформаційні джерела до вивчення дисципліни: 

1. Ярошенко О.Г. Методика складання та розв’язування розрахункових задач з хімії: Практикум для студентів вищих педагогічних навчальних закладів хімічних спеціальностей / О.Г. Ярошенко, О.В. Іващенко. – К.: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2005. – 149 с. 

2. Ерыгин Д.Л. Методика решения задач по химии / Д.Л. Ерыгин,  Е.А. Шишкин. – М.: Просвещение, 1989. – 176 с.

ІХ. Система оцінювання:


Поточний контроль: оцінювання виконання практичних робіт, модульний контроль – написання модульних контрольних робіт, контроль самостійної роботи – шляхом тестування,  написання індивідуальних розрахункових завдань, участі у конференціях. 


Підсумковий контроль:  залік (усний) у V семестрі.
АНОТАЦІЯ   НАВЧАЛЬНОЇ  ДИСЦИПЛІНИ

«ОСНОВИ ТОКСИКОЛОГІЧНОЇ ХІМІЇ »

І. Основною метою даного курсу є ознайомлення з теоретичним та практичними питаннями токсикологічної хімії,формування вмінь та практичних навиків аналізу груп токсичних речовин.
ІІ. Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки фахівців даної спеціальності.

Дисципліна “Основи токсикологічної хімії” дозволяє набути студентам додаткових фахових компетенцій при опануванні циклу дисциплін професійної  підготовки.

ІІІ. Завданнями курсу є надання бакалаврам відомостей про теоретичні основи токсикологічної хімії та методи виділення і хімічного аналізу токсичних речовин .

ІV. Основні результати навчання і компетентності, які вони формують:

· про токсикологію як науку, її професійно спрямовані галузі та мати уявлення про токсичні речовини, що викликають побутові, професійні, хронічні та гості отруєння; 

· ксенобіотики природного та антропогенного походження, які становлять потенційну небезпеку для людини та можуть викликати хронічне або гостре отруєння;

· мати уявлення про канцерогенність, мутагенність ксенобіотиків, вплив їх на репродуктивність людини та тварин та інші віддалені наслідки дії хімічних речовин на людину; 

· мати уявлення про абсорбцію, розподіл, механізми дії токсичних речовин, біотрансформацію та виведення токсичних речовин із організму;

· знати загальні принципи комплексної детоксикації організму людини після гострих отруєнь;

V. Короткий зміст дисципліни
Тема 1. Вступ. Загальні питання хіміко-токсикологічного аналізу. Методи аналізу.

Токсикологія як наука. Екзо- та ендотоксикологія. Поняття про токсичні речовини. Побутові, професійні, хронічні та гострі отруєння. Алкоголізм, наркоманія та токсикоманія. Кримінальні отруєння, суїцидальні отруєння. Промислова, водна, військова, судова та інші професійно спрямовані галузі токсикології. Токсикологічна хімія.      

 Методи аналізу, які застосовуються у токсикологічній хімії. Загальна характеристика методів токсикологічної хімії. Типи мінералізації. Метод екстракції. Мікрокристалоскопічний аналіз. Метод мікродифузії.

Тема 2. Отруєння та  деякі питання токсикокінетики отрут. Отруто-хімікати і методи їхнього хіміко-токсикологічного аналізу.

Отруєння  та їхня класифікація. Шляхи проникнення отрут в організм. Проникнення отрут у клітини і взаємодія їх з  рецепторами. Розподіл отрут в організмі. Зв’язування отрут в організмі. Виділення отрут в організмі. Фактори,що впливають на токсичність хімічних сполук. Методи детоксикації. Метаболізм чужорідних сполук. Процеси кон’югації.

Вступ в хімічну патологію. Гостра хімічна патологія. Біохімічні механізми токсичності.

Математичне моделювання механізмів адаптації і дезадаптації під час хімічної дії отруйних речовин.

Тема 3. Шкідливі промислові та агропромислові речовини. Хімічні сполуки у побуті. 

Промислові хімічні речовини: сфера застосування,токсична дія. «Металевий прес» у житті людини. Стійкі органічні забруднювачі. 

Загальна характеристика токсичної дії і класифікація пестицидів. Хіміко-токсикологічнний аналіз біологічних об’єктів на пестициди.

Основні сільськосподарські отрутохімікати. Пестициди з групи галогенопохідних:ДДТ;група гексахлорциклогексану; група поліхлорциклодієнів. Пестициди класу фенолів. Пестициди - похідні карбамінової кислоти. Фосфоровмісні пестициди.

Використання «побутових препаратів». Синтетичні мийні,очисні  та полірувальні засоби. Засоби, що виводять плями. Лакофарбові і склеювальні засоби. Дезінфікуючі препарати і засоби боротьби з побутовими комахами та гризунами. 

Тема 4. Класифікація отрут і отруєнь. Токсикодинаміка. Біотрансформація отрут. Комбінована дія ксенобіотиків та лікарських препаратів. Основні поняття токсикокінетики отруйних речовин.

Класифікація отрут і отруєнь. Токсикодинаміка. Шляхи проникнення отрут в організм і транспортні механізми. Кореляція структури ксенобіотика  і його токсичності. Розподіл отрут  в організмі. Механізми токсичної дії. Біотрансформація отрут,ферментативні реакції 1-ї,2-ї фаз. Виведення отрут з організму. Механізми метаболістичних перетворень лікарських препаратів.

Комбінована дія ксенобіотиків та лікарських препаратів. Основні поняття токсикокінетики отруйних речовин. Проліки.

Основні поняття токсикокінетики отруйних речовин  та застосування в  токсикології.

Термінологія, яка використовується в процесі обігу наркотичних засобів, психотропних речовин та їх прекурсорів. Класифікація наркотичних засобів та їх найбільш поширені види. Класифікація та коротка характеристика психотропних речовин, прекурсорів наркотичних засобів і психотропних речовин.

Тема 5. Токсикометрія. Класифікація отрут за методом вилучення із біологічного матеріалу. Характеристика груп.

Токсикометрії як сукупність методів і прийомів досліджень для кількісної оцінки токсичності і небезпеки отрут. Класифікація отрут за методом вилучення із біологічного матеріалу. 

Тема 6. Токсичні гази (дим,смог). Токсичність відпрацьованих газів двигунів внутрішнього згорання. Загальна характеристика бойових отруйних речовин.

Забруднюючі речовини. Основні джерела забруднення навколишнього середовища. Газові викиди. Метаболізм. Виявлення токсичних газів.

Загальна характеристика бойових отруйних речовин: фізіологічна  дія, метаболізм, токсичність та деактивація.

Тема 7. Харчова токсикологія.

Харчові добавки, позначення - E-коди. Функціональні класи харчових добавок. Харчові добавки, заборонені в Україні. Особливості будови, приналежність до певних груп та функціональних класів. Небезпечні харчові добавки.

VI. Назва кафедри та викладацький склад, який буде забезпечувати викладання курсу

Кафедра хімії факультету природничо-географічної освіти та екології. 

Калінін І.В., професор, доктор біологічних наук.

VІI. Обсяги навчального навантаження та терміни викладання курсу

На вивчення дисципліни відводиться 90 годин (3 кредити ЄКТС), з них лекційних 16 годин, практичних 16 годин, самостійної роботи студентів 58 години. 

Дисципліна викладається в ІV семестрі.

VІІI. Основні інформаційні джерела до вивчення дисципліни: 

1. Бондар В.С., Карпушина С.А., Погосян О.Г. та ін. Токсикологічна хімія в схемах і таблицях : Навч. посіб. для студ. вищ. навч. зал. – Х.: Вид-во НФАУ: Золоті сторінки, 2005. – 127 c.

2. Воронов С.А., Стецишин Ю.Б., Панченко Ю.В., Васильєв В.П. Токсикологічна хімія харчових продуктів та косметичних засобів. – Львів: Вид. Львівськ. політех., 2010. – 316 с.


3. Цудзевич Б.О., Столяр О.Б., Калінін І.В., Юкало В.Г. Ксенобіотики: накопичення, детоксикація та виведення з живих організмів. Монографія. – Київ- Тернопіль, 2012. – 384 с.

ІХ. Система оцінювання:

Поточний контроль: оцінювання виконання практичних робіт, модульний контроль – написання модульних контрольних робіт, контроль самостійної роботи – шляхом тестування,  написання індивідуальних розрахункових завдань, участі у конференціях. 

Підсумковий контроль:  залік (усний) у ІV семестрі.
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

«СУЧАСНІ ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ»
І.
Основна мета засвоєння курсу «Сучасні інформаційні технології» полягає у формуванні у студентів знань та вмінь роботи з сучасними пакетами прикладних програм, необхідних для використання інформаційних технологій при вирішенні наукових хімічних завдань, як практичного, так і теоретичного характеру.

ІІ.
Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки бакалаврів хімії спеціальності 014.06 Середня освіта (Хімія)

Дисципліна «Комп’ютерна хімія» дозволяє набути студентам додаткових фахових компетентностей при опануванні циклу дисциплін професійної підготовки.

ІІІ.
Завдання навчальної дисципліни «Сучасні інформаційні технології»: освоєння студентами сучасних пакетів прикладних хімічних програм, отримання практичних навичок їх використання в роботі з даними у галузі теоретичної і практичної хімії.

IV.
Основні результати навчання та компетентності, які вони формують. 
Здатність до ділових комунікацій у професійній сфері, знання основ ділового спілкування, навички роботи в команді, уміння вести дискусію; здатність до письмової й усної комунікації державною мовою; здатність представляти теоретичні знання та практичні навички з хімії як основи теорій й методів хімічного експерименту з використанням електронної хімічної бази і комп’ютерних технологій

V.
Короткий зміст дисципліни.

Тема 1. Вступ до курсу. Сучасні інформаційні технології, технічні засоби і програмне забезпечення. Сучасні інформаційні технології, технічні засоби і програмне забезпечення, необхідне для життя і діяльності в інформаційному суспільстві. Загальна характеристика пакетів прикладних програм. 

Тема 2. Використання пакету MathCad для вирішення хімічних задач. Призначення і функціональні можливості пакета MathCad. Інтерфейс пакета MathCad: елементи робочого вікна, панелі інструментів, меню. Основні прийоми роботи з документом в середовищі MathCad. Виконання елементарних операцій: введення і обчислення значень виразів, використання шаблонів математичних операторів, вставка функцій. Використання змінних, змінні діапазону. Функції користувача. Побудова найпростіших графіків. Введення і форматування тексту. Розміщення блоків. Захист документа.

Тема 3. Використання пакетів ACDLabs Freeware. Зображення формул. Моделювання хімічних структур. Молекулярний редактор, графічний редактор, генератор тривимірних моделей. Прийоми конструювання і редагування графічних формул і інших хімічних об'єктів. Аплети і плагіни, призначені для конструювання графічних формул; для візуалізації тривимірної структури. Стандартні формати файлів, призначених для зберігання даних про молекулярну структуру. Формат MDL Molfile. Таблиця сполук як складова частина файлу. Параметри молекулярної структури, які можуть зберігатися в MOL-файлі. 

Тема 4. Застосування пакету HyperChem для вирішення обчислювальних задач комп'ютерної хімії і нанохімії. Графічний редактор пакету HyperChem. База даних пакету HyperChem за будовою молекул, наносистем, нуклеотидів, полімерів, елементарних комірок кристалів. Пакет програм HyperChem та його можливості у проведенні неемпіричних і напівемпіричних розрахунків геометричних, електронних, спектральних і магнітних характеристик молекул, міжмолекулярних комплексів і наноструктур. Обчислення енергії перехідних станів комплексів. Розрахунки електронних і коливальних спектрів, характеристики систем в гідратній (сольватній) оболонках. Виконання найпростіших розрахунків характеристик кристалів. 

Тема 5. Квантово-хімічні розрахунки в програмі HyperChem. Розрахунки геометрії молекул, дипольних моментів, ентальпій, потенціалів йонізації, розподілу зарядів, порядків зв'язків, спінової густини тощо. Наочне зображення графічної структури молекули у пакеті HyperChem. Можливість зміни геометричних параметрів при оптимізації системи в інтерактивному режимі. Можливості візуалізації розрахунків: молекулярних орбіталей, відносної інтенсивності електронних переходів, потенціалів в двовимірному і тривимірному зображенні і анімація коливальних мод. 

Тема 6. Обробка і візуалізація даних хімічних експериментів за допомогою пакету Origin. Ознайомлення з основними можливостями пакету Origin. Імпортування даних, диференціювання і апроксимація графіків. 

Тема 7. Редактор діаграм стану 2-x компонентних систем. Інтерфейс. Створення документа. Створення нової діаграми. Введення експериментальних даних. Вибір моделі апроксимації. Область визначення кривої. Побудова окремих груп маркерів. Навігації за кривими. Атрибути кривої. Створення штрихових ліній. Атрибути документа «двохкомпонентна система»: підписи, стрілки. Збереження файла.

VІ.
Назва кафедри та викладацький склад, який буде забезпечувати викладання курсу.

Кафедра хімії факультету природничо-географічної освіти та екології, професор Калінін І.В.
VІI.
Обсяг навального навантаження та терміни викладагня курсу

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин (3 кредити ЄКТС), з яких, лабораторних 16 год., самостійна робота студентів – 58 години.   

VІІІ.
Основні інформаційні джерела
1. Банюк К. М., Костоглод О. Б. Методичні вказівки до виконання комп’ютерного практикуму (тема 3, 4) з дисципліни “Комп’ютерна обробка інформації” для студентів напряму 6.051301 «Хімічна технологія» професійного спрямування 8.05130101 «Хімічні технології неорганічних речовин» хіміко-технологічного факультету. –  НТУУ «КПІ», 2012. – 58 с.
2. Дворецкий Д. С. Создание презентаций в программе "Microsoft PowerPoint" / Д. С. Дворецкий, П. А. Иванов [Электронный мультимедийный учебник]. – Режим доступу http://club-edu.tambov.ru/methodic/user/2006/uchebnik/
3. Исакова О. П., Тарасевич Ю. Ю. Обработка і візуалізація даних хімічних експериментів за допомогою пакету Origin. Учебно-методическое пособие. – Астрахань : Издательство  ОГОУ ДПО "АИПКП", 2007. – 67 с. 
4. Квантовая химия на ПК: Компьютерное моделирование молекулярных систем : учеб.-метод. пособие / В. Б. Кобычев. – Иркутск: Иркут. гос. ун-т, 2006. 87 с.
5. Уроки по работе в HyperChem в формате Word // Сайт Химия и многое другое [2007]. URL: http://a-kosmonavt.narod.ru/prog/hyperchem.rar.

6. Протопопов А.В. Визуализация химических структур и молекулярное моделирование : Методическое пособие по работе в химических редакторах / А.В.Протопопов, В.В.  Коньшин. – Барнаул : Изд-во АлтГТУ, 2011. – 44 с.

7. Компьютерные Tехнологии в Химии. – Режим доступу до сайту : http://kontren.narod.ru/ikt/ikt.html, http://kontren.narod.ru/ikt/ktx.html
ІХ.
Поточний контроль. Діагностика знань студентів здійснюється з допомогою усних опитувань на практичних заняттях; захисту результатів проведеного лабораторного дослідження; письмових контрольних робіт; контролю самостійної роботи – підготовки рефератів, презентацій з певної теми; контролю індивідуальних практичних завдань (за варіантом).
Х.
Підсумковий контроль:
залік, ІV семестр.

АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

«ВІКОВА ФІЗІОЛОГІЯ ТА ВАЛЕОЛОГІЯ»

І. Основна мета засвоєння курсу полягає у вивченні вікових особливостей морфо-функціональних змін дитячого організму, впливу навчальної діяльності та умов навчання на організм учнів, ознайомлення студентів з здоров’язберігаючими складовими життєдіяльності людини.

ІІ. Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки фахівців даної спеціальності.

Дисципліна «Вікова фізіологія та валеологія» дозволяє набути студентам додаткових фахових компетенцій при опануванні циклу дисциплін професійної підготовки.

ІІІ. Завданням дисципліни є розгляд вікових змін систем організму на різних етапах розвитку; формування розуміння вмілого використання методологічних підходів відповідно до вікових особливостей формування організму дітей і підлітків при викладанні дисциплін в загальноосвітніх навчальних закладах. 

ІV. Основні результати навчання та компетентності які вони формують

	№з/п
	Результати навчання
	Компетентності

	1. 
	Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні знати: загальні закономірності росту та розвитку дитячого організму; загальну будову та вікові функціональні особливості формуючих, регулюючих та соматичних систем дитячого організму; фізичний і психічний розвиток дитини; складові здоров’я та чинники, що його формують; фізіологічні основи адаптацій дітей до природних та соціально-психологічних факторів середовища; причини травм, нещасних випадків, «шкільних захворювань» та методи їх запобігання і профілактики; вплив чинників навчального середовища та учбової діяльності на організм учнів; фізіологічно-гігієнічної основи організації навчально-виховного процесу; здоров’язберігаючі складові життєдіяльності школярів.
	Навчально-пізнавальні, цілісно-смислові, інформаційні, загальнонаукові

	2. 
	Сформувати вміння: проводити оцінку гігієнічних критеріїв організації навчальної діяльності та умов учбового середовища; визначати ознаки інфекційних захворювань дитячих колективів; володіти методами впливу на чинники, що формують здоров’я дітей та підлітків; володіти методами профілактики та першої медичної допомоги при травмах та нещасних випадках, дитячих хворобах; оцінювати функціональний стан учнів за допомогою тестових проб та завдань; проводити просвітницьку роботу щодо здорового способу життя серед дітей, підлітків та молоді.
	Навчально-пізнавальні, інформаційні, соціальні, загально-професійні

	3.
	Забезпечити здатність застосовувати сформовані в процесі вивчення дисципліни «Вікова фізіологія і валеологія»  знання і вміння при виконанні самостійних наукових досліджень та  у майбутній педагогічній діяльності.     
	Загальнонаукові, загально-професійні, інструментальні

	4.
	Сформувати здатність оперувати анатомічними, фізіологічними, валеологічними, гігієнічними термінами і поняттями; розуміння важливості знань морфо-фізіологічних особливостей організму дитини для успішного навчання в освітніх закладах.
	Цілісно-смислові, інформаційні, загально-професійні


V. Короткий зміст дисципліни

Тема 1. Введення в дисципліну. Ріст і розвиток дитячого організму. Вікова фізіологія, шкільна гігієна та валеологія як елемент системи педагогічних наук. Валеологічні аспекти виховання. Стан здоров’я дітей та підлітків. Групи здоров’я Значення шкільної гігієни для охорони і зміцнення здоров’я дітей та підлітків. Періоди розвитку організму. Вплив умов життя на ріст і розвиток дітей та підлітків (біологічний та соціальний аспект ).

Тема 2. Структурна і функціональна організація організму. Етапи ембріонального розвитку людини. Організм як єдине ціле. Ембріональний розвиток людини та основні його етапи. Показники фізичного розвитку. Вікова періодизація.  

Тема 3. Фізіологія нервової системи та її вікові особливості. Загальні відомості будови нервової системи. Збудливість, гальмування: особливості дитячого організму. Властивості нервових волокон та вікові зміни в зв’язку  з  їх мієлінізацією. Роль нервової системи в сприйманні, переробці і передачі інформації в організації реакцій організму дитини і здійсненні психічних функцій. Умовні і безумовні рефлекси дитячого організму. Особливості умовного гальмування у дітей. Формування умовного гальмування у дітей – фізіологічна основа виховання. Умовні рефлекси на час в різному віці. Вікові особливості утворення умовних рефлексів на комплексні подразники.

Тема 4. Вікові особливості ВНД дітей та підлітків. Інтегративна діяльність мозку як результат динамічної взаємодії різноманітних нервових центрів. Поняття про функціональні системи. Інтегративні процеси в ЦНС як основа психічних функцій та їх вікові особливості. Нейрофізіологічні механізми сприйняття, уваги, емоцій, мотивацій, пам’яті, мислення у школярів. Фізіологія мови. Розвиток мови у дітей. Значення мовних стереотипів для розвитку мови. Вікові особливості взаємодії першої і другої сигнальних систем. Типи ВНД та врахування їх особливостей при здійсненні індивідуального підходу до школярів. Нейрофізіологічні механізми сну та  бадьорості. Вікові особливості режиму відпочинку та бадьорості. Психофізичні основи профорієнтації.

Тема 5. Вікова фізіологія і гігієна аналізаторів. Сенсорне забезпечення поведінки дитини. Сприйняття простих ознак сенсорного стимулу; ускладнення аналізу зовнішніх стимулів упродовж перших років життя. Роль сенсорного сприйняття в ранньому дитинстві. Вікові особливості органів чуття. Гігієна органів чуття. Порушення та профілактика органів чуття. Вплив сенсорної інформації на формування функцій мозку дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка природного та штучного освітлення шкільних приміщень. 

Тема 6. Розвиток опорно-рухового апарату. Морфофункціональна характеристика скелету. Вікові особливості скелету. Морфофукнціональна характеристика м’язів. М’язова маса та сила м’язів в різні вікові періоди. Вікові особливості швидкості і точності рухових актів, витривалості. Особливості реакцій організму та фізичне навантаження в різному віці. Втома при різних видах м’язової роботи та її вікові особливості. Розвиток рухових навичок, удосконалення координацій рухів з віком. Руховий режим учнів. Постава та її порушення. Деформації грудної клітки. Плоскостопість. Правильна поза при стоянні, сидінні, ході. Значення фізичних вправ і занять спортом для формування правильної постави, укріпленні підйому стопи. Гігієнічна оцінка шкільного обладнання. 

Тема 7. Вікові особливості вегетативних систем. Внутрішнє середовище організму. Кров. Значення, склад, властивості, вікові особливості крові. Особливості імунітету дітей та підлітків. Інфекційні захворювання (кір, скарлатина, вітряна віспа, кашлюк, дифтерія, червінка, хвороба Боткіна, поліомієліт, паротит) в дитячих колективах. Епідемії, санітарно-гігієнічна  та специфічна профілактика. Анемія, та її профілактика у дітей та підлітків. 

Тема 8. Вікові особливості серцево - судинної системи.  Частота серцевих скорочень, пульс, тиск крові – характеристика показників на різних вікових етапах. Регуляція роботи серця та її вікові особливості. Вікові особливості реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження. ЕКГ дітей та підлітків. Дія несприятливих факторів на серце і судини. Серцево-судинні захворювання, їх вікові особливості та профілактика.

Тема 9. Вікові особливості системи травлення.  Вікові зміни зубів. Ферменти та їх роль у травленні. Захворювання органів системи травлення. Профілактика та міри боротьби з шлунково-кишковими захворюваннями та глистяними інвазіями. 

Тема 10. Обмін речовин та енергії на різних етапах онтогенезу. Вітаміни в розвитку дітей. Анаболізм та катаболізм ростучого організму. Роль білків, ліпідів, вуглеводів, ферментів в обміні речовин дитини. Вікові особливості пластичного та енергетичного обміну речовин в організмі. Вітаміни їх роль в метаболізмі дитини. Особливості харчових раціонів дітей та підлітків. Гігієнічні вимоги до норм харчування школярів. Значення збалансованого харчування для росту, розвитку, здоров’я. Валеологічні основи здорового харчування.

Тема 11. Вікові особливості органів дихання.  Вікові та статеві особливості дихання. Вікові зміни легеневих об’ємів: частоти та глибини дихання, ЖЄЛ, хвилиного об’єму дихання; газообміну. Вікові особливості довільної регуляції дихання. Вікові захворювання дихальної системи та їх профілактика. Роль повітряного середовища в збереженні здоров’я. 

Тема 12. Вікова ендокринологія. Особливості функціонування  різних залоз внутрішньої секреції на різних вікових етапах. Порушення діяльності залоз внутрішньої секреції ростучого організму та його наслідки. Статеве дозрівання, його етапи. Психомоторний і психосоціальний розвиток підлітків на різних етапах. Гігієна статевої системи підлітка, статевих відносин молодого покоління. Захворювання статевих органів та їх профілактика. Аспект освітянської діяльності вчителя в питанні гігієни статі.

Тема 13. Вікові особливості видільної системи організму. Вікові особливості виділення. Особливості збереження водно-сольового балансу дитини. Дитячі захворювання видільної системи. Гігієнічні особливості догляду за шкірою, волоссям, нігтями підлітків. Загартування.

Тема 14. Валеолого-гігієнічні вимоги до організації навчально виховного процесу. Дозування навчального навантаження. Гігієнічні основи організації уроку і кабінету. Гігієнічні вимоги до шкільного обладнання в кабінетах, майстернях, спортивних залах; особистих речей школяра. Санітарні вимоги до кабінету. Гігієнічні вимоги до оформлення та застосування наочних посібників, технічних засобів навчання; спортивного обладнання та інвентарю. Гігієна праці та валеологічні основи здорового відпочинку.
VІ. Назва кафедри та викладацький склад, який буде забезпечувати викладання курсу

Кафедра біології факультету природничо-географічної освіти та екології: доцент, к.б.н. Лебединець Н.В., к.б.н. Єжель І.М.

VІІ. Обсяги навчального навантаження та терміни викладання курсу

На вивчення дисципліни відводиться 90 годин (3 кредитів ЄКТС), з яких лекційних – 16 год., лабораторних – 16 год., самостійної роботи студентів – 58 год. 

Дисципліна викладається у ІV семестрі. 

VІІІ. Основні інформаційні джерела для вивчення дисципліни
1. Хоменко Б.Г., Дідков О.М. Анатомія і фізіологія дитячого організму / Київ, 2004, 381с. 

2. Маркасян А.А. Вопросы возрастной физиологии / Москва “Просвещение”, 1974, 223с. 

3. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия и физиология детей и подростков / Москва, “Академия”, 2004, 454с.

ІХ. Система оцінювання:

Поточний контроль: на лабораторних заняттях, дві модульні контрольні роботи. Підсумковий контроль: залік у ІV семестрі.
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